Chlieb za tri mindty...

Priprava surovin:

> 3 hrnceky hladkej mdky (250 ml)

> 1 lyzi¢ka suseného drozdia

> 1,5 lyzi¢ky soli

> 1lyzi¢ka mletej rasce

» 1,5 hrneka vody
Podl'a chuti méZeme pridat’ cibul'ku, bylinky, semienka,
cesnak...

1. Zarobenie

» Suroviny nasypeme do misy a nasucho zamiesame.
» Pridame 1,5 hrn¢eka vody a zamiesSame. 0,5 min. prdace




2. Miesenie
> Vsetky suroviny premiesame a prikryjeme utierkou.
0,5 min. prdace

3. Kysnutie
» Po 8 - 12 hodindch je cesto vykysnuté.
» Na pomdcend podlozku ho vyklopime.
» MoZeme cesto tvarovat’.

4. Tvarovanie
> Pomicenymi rukami rozt'ahdme cesto na cca 2 az 4 cm hrubd

placku.
1 mindta prdce

» Nechdme 15 mindt odpocivat’.




> Cesto preloZime na tretiny ,zhora a zdola" aj .zl'ava a sprava”.
0,5 mindty prdce

» Nechdme 30 min. zakryté utierkou odpocivat’,

5. Sddzanie
» Potom este d'alsich 30 mindt, ale to uZz si zapneme elektrickd

riru na 230°C a nechdme v nhej nahriat’ skleneny pekd¢ s
pokrievkou.

> Pripraveny bochnik prelozime do horidceho pekdca.
» MdZeme ho posypat’ sezamom, alebo inym semienkami.
0,5 min. prace

6. PeCenie
> Pecieme 30 mindt pri teplote 230°C.

Tie tri mindty prdce stoja za to!




DOBRU CHUT!



